
 

氏   名 斉藤 剛大 （Saito Takahiro） 

所   属 総合経営学部 経営学科 

職   種 講師 

生年月日 1992 年 11 月 21 日 

[履 歴] 

 [学 歴] 

  2015 年 3 月 国士舘大学 体育学部 体育学科 卒業 

  2017 年 3 月 国士舘大学大学院 スポーツ・システム研究科 修了 

 [学 位] 

  修士（体育科学） 国士舘大学 

 [職 歴] 

  2017 年 4 月～2020 年 3 月 国士舘大学 教務助手 

  2020 年 4 月～2023 年 3 月 青森大学  助教 

  2023 年 4 月～  青森大学  講師 

 [受 賞] 

  2021 年 青森市スポーツ奨励賞 

  2022 年 青森県優秀スポーツ指導者賞 
  2023 年 青森県体操協会 優秀監督賞 

[所属学会] 

特記事項なし 

[教育活動] 

 [担当科目] 

スポーツ経営学Ⅰ、スポーツ経営学Ⅱ、体育実習（ダンス）、体育実技Ａ、 

体育実技Ｂ、運動学、地域貢献演習、経営基礎演習Ⅰ・Ⅱ、キャリアデザインＢ 

[卒業研究指導] 

特記事項なし 

 [ゼミ指導] 

  2020 年度：経営基礎演習（1年ゼミ）17 名 

  2021 年度：経営基礎演習（1年ゼミ）15 名 

  2022 年度：経営基礎演習（1年ゼミ）16 名 

  2023 年度：経営基礎演習Ⅰ・Ⅱ（1年ゼミ） 20 名 

  [教育指導に関する特記事項] 

  1.スポーツ経営学では、効率化を図るために、作成・編集したパワーポイントやプ

リントなどを活用している。また、毎回の授業終了時に小レポートの課題を与え、

学生が自ら考える力を養っている。 



  2.体育実習（ダンス）において、教員養成を目指し、「創作ダンス」、「フォークダ

ンス」、「現代的なリズムのダンス」を指導できるようになることを目標としてい

る。また、「創作ダンス」に関して、グループでの創作活動を行い、踊りを通した交

流を通して仲間とのコミュニケーションを豊かにすることを目的としている。 

 

[研究活動] 

 [研究テーマ] 

 （１）男子新体操の競技力向上に関する研究 

[著書、論文、総説] 

  1．公益財団法人 日本体操協会 新体操男子規則 2022 年度版 

[学会発表] 

  1.「男子新体操選手のバランス能力に関する研究」、東京体育学会第 8 回学会大

会、2017 年 3 月 

 [その他の活動] 

[公開講座、講演、セミナー] 

1． 男子新体操全国指導者選手合同合宿（2020 年～2023 年） 

2 日間の合同合宿（ジュニア・高校・大学）を行い、指導者および選手を対象

に主催者として開催した。 

2． 男子新体操 審判業務 

2021 年度 

・SASAKICUP第 19 回全日本新体操ユースチャンピオンシップ 審判員 

・第 12 回男子新体操団体選手権大会 審判員 

・第 39 回全日本ジュニア新体操選手権大会 審判員 

2022 年度 

・SASAKICUP第 20 回全日本新体操ユースチャンピオンシップ 審判員 

・第 13 回男子新体操団体選手権大会 審判員 

・第 40 回全日本ジュニア新体操選手権大会 審判員 

2023 年度 

・SASAKICUP第 21 回全日本新体操ユースチャンピオンシップ 審判員 

・第 14 回男子新体操団体選手権大会 審判員 

・令和 5 年度全国高校総合体育大会（新体操） 審判員 

・第 41 回全日本ジュニア新体操選手権大会 審判員 

・第 39 回全国高等学校新体操選抜大会 審判員 

 

3． 公開講座 

2022 年度 



・弘前市立船沢中学校への出張講義（7/14） 

2023 年度 

・弘前市立船沢中学校への出張講義（7/14） 

 

[学内各種委員] 

学生委員会（2020 年 4 月～） 

学生相談・特別支援センター（2020 年 4 月～） 

衛生委員会（2020 年 4 月～） 

情報化推進センター（2021 年 4 月～） 

 

 【学外各種委員】 
   1.（公財）日本体操協会 男子新体操委員会 委員（2019 年 4 月～） 
   2.（公財）日本体操協会 コーチ育成委員会 委員（2019 年 4 月～） 
   3. 青森県体操協会 理事（2021 年 4 月～） 
 
 【課外活動】 
   新体操部 監督（2020 年 4 月～） 

1． 競技会 
2020 年 ～ 2023 年 全日本学生新体操選手権大会 優勝（22 連覇中） 
2021 年 ～ 2023 年 全日本新体操選手権大会 優勝 

2． 演技会 
2021 年度 
 ONE GYMBASTICS FEST 2021 に参加（11/3） 
 愛知県武豊町商工会主催による異業種交流会に参加（12/4～5） 
2022 年度 
 ONE GYMBASTICS FEST 2022 に参加（11/12～13） 
 男子新体操全国オンライン競技会 2022 に参加（12/11） 
2023 年度 
 伊藤鉱業アリーナつがる グランドオープン記念セレモニー（5/27） 
 ONE GYMBASTICS FEST 2023 に参加（11/4～5） 
 KANZAKI ART GYMNASTICS FEST 2024 に参加（3/3） 

   3．その他 
  2023 年度 
  青天の霹靂プロモーション 出演 
  青森市小学校ダンス WS サポート（6/27～7/12） 


